


TANZEN IN DEN BERGEN

Tanzen foérdert das Wohlbefinden! Studien zeigen, dass regelméssiges

Tanzen fiir Jung und Alt die Gesundheit starkt und mentalen Stress abbaut.
Sowohl gesundheitliche Einschrankungen als auch Alltagsstress kénnen mit
Tanzen reduziert werden. Deshalb laden unsere Tanzangebote Jung und Alt

ein, sich in verschiedenen Tanzen zu versuchen!

URLAUB-TANZSCHULE WERNER DIETRICH

Werner Dietrich ist staatlich gepriifter Tanzlehrer und war der Choreograph
des Wiener Opernballs 2010. Lernen Sie im Mountain Plaza Hotel als
Anfénger, Fortgeschrittene, im gehobenen Tanzniveau oder als Clubtanz-
paar neue Tanzschritte und aussergewshnliche Tanzfiguren. Kombinieren Sie

lhre Freude am Tanzen mit Erholung und Genuss in der Biindner Bergwelt.

MEHR ZUM HOTEL

Das Mountain Plaza Hotel ist mit der zentralen Lage in Davos Platz
das ideale Hotel fiir aktive Gaste. Das Vier-Sterne-Hotel bietet alle
Annehmlichkeiten von Wellnessbereich mit Indoor-Pool bis zum
Restaurant mit Stiibli, die fiir erholende Stunden im Hotel sorgen.

Mit Seminarrédumen und 210 Zimmern ist das Hotel perfekt geeignet

fur Firmenanlasse und Tanzevents.

LATIN AMERICAN STANDARD
Latin-Tanztage e

23.02 - 28.02.2025

Lassen Sie den Davoser Schnee schmelzen
und entfachen Sie das Feuer mit Latin
American Standards wie Cha Cha Cha, Salsa,
Bachata und Merengue.

UNTERRICHTETE TANZE
Salsa, Cha Cha Cha, Bachata und Merengue.

Wir bieten in dieser Tanzwoche bis zu vier
Leistungsgruppen an (Anfénger, Fortgeschrit-
tene, gehobenes Tanzniveau). Die Gruppen
werden je nach Niveau passend zusammeng-
estellt. Soweit es aus Platzgriinden maglich ist,
kénnen Sie gerne an weiteren Tanzstunden teil-
nehmen!

Bitte bringen Sie fiir die Tanzgymnastik
bequeme (Sport-) Bekleidung mit.

INBEGRIFFENE LEISTUNGEN

« 5 Ubernachtungen im Vier-Sterne-Hotel
o Willkommens-Apéro in der Lobby

o Reichhaltiges Friihstiicksbuffet

o Kostliches Abendessen

o Tagliche Tanzstunden geméss Programm
e Benutzung der Wellness-Oase

¢ WLAN im gesamten Hotel

PROGRAMM

SONNTAG (ANREISE)
18.00 Gastebegriissung mit Apéro
20.30-22.00 Freies Tanzen in der Lobby-Bar

MONTAG - DONNERSTAG

08.30-09.15 Tanzgymnastik «<AGIMOBIL»
10.30-11.30  Tanzkurs 1

1530-16.30  Tanzkurs 2

16.30-17.30  Tanzkurs 3

17.30-1815 Line Dance

Ab 18.00 Freies Tanzen in der Lobby-Bar
20.30-22.00 Freies Tanzen im Tanzlokal

FREITAG (ABREISE)

09.00-10.30 Tanzen fiir alle Gruppen
Bis 11:00 Check Out

E: mountainplaza@mountain-resort.ch
T: +41 (0)81 836 12 12
www.mountainplaza.ch



Tanzen ist Trédumen mit den Fiissen, so sagt
man. Bei unseren Friihsommer-Tanztagen
kommen Sie nicht nur ins Trdumen sondern
fordern ebenfalls beim Spass an der Bewe-
gung lhre Gesundheit.

UNTERRICHTETE TANZE

Ténze fiir Einzelpersonen: Rounds, Squares,
Kontras, LineDance, AGIMOBIL-Tanzgymnastik,
erlebnisTANZ-Programm

Paarténze: Foxtrott/Quickstep, Rumba, Boogie,
Night Club Two Step

Wir bieten in dieser Tanzwoche klassischen
(Paar-) Tanzunterricht (Anfénger, Fortgeschrit-
tene, gehobenes Tanzniveau) wie auch mehrere
Stunden Tanzen fiir Einzelpersonen sowie
Tanzgymnastik an.

Weitere Highlights: Freies Tanzen im Tanzlokal,
Erholung in der Biindner Bergwelt.

Bitte bringen Sie fiir die Tanzgymnastik
bequeme (Sport-)Bekleidung mit.

5 Néchte
SO -FR

INBEGRIFFENE LEISTUNGEN

« 5 Ubernachtungen im Vier-Sterne-Hotel
e Willkommens-Apéro in der Lobby
 Reichhaltiges Friihstiicksbuffet

» Kbstliches Abendessen

* Tagliche Tanzstunden geméss Programm
e Benutzung der Wellness-Oase

* WLAN im gesamten Hotel

PROGRAMM

SONNTAG (ANREISE)

18.00 Gastebegriissung mit Apéro
20.30-22.00 Freies Tanzen im Tanzlokal

MONTAG - DONNERSTAG

08:30 - 09:15 Tanzgymnastik «AGIMOBIL»

10.30-12.00 erlebnisTANZ-Programm
Rounds, Squares, Kontras

1430-1530 Tanzkurs 1

15.30-16.30  Tanzkurs 2

16.30-17.30  Tanzkurs 3

17:30 - 1&15 LineDance

Ab 18.00 Freies Tanzen in der Lobby-Bar

20.30-22.00 Freies Tanzen im Tanzlokal

FREITAG (ABREISE)

09.00-10.00 erlebnisTANZ-Programm
10.00-11.00 Paartanz alle Niveaus
Bis 11:30 Check Out

PAARTANZ

Sommer-Tanzwoche

7 Né&chte

20.07 - 27.07.2025

Tanzen Sie gemeinsam als Paar durch den
Davoser Sommer. Es erwarten Sie neben
téglichen Tanzstunden ein attraktives Angebot
an Freizeitaktivitdten im und um das Hotel.

UNTERRICHTETE TANZE
Paarténze: Tango, Cha Cha Cha, Rumba, Salsq,

Night Club Two Step

Wir bieten in dieser Tanzwoche bis zu vier
Leistungsgruppen an (Anfénger, Fortgeschrit-
tene, gehobenes Tanzniveau 1 und 2). Die
Gruppen werden je nach Niveau passend
zusammengestellt. Soweit es aus Platzgriinden
méglich ist, kénnen Sie gerne an weiteren Tanz-
stunden teilnehmen!

Bitte bringen Sie fiir die Tanzgymnastik
bequeme (Sport-) Bekleidung mit.

INBEGRIFFENE LEISTUNGEN

« 7 Ubernachtungen im Vier-Sterne-Hotel
e Willkommens-Apéro in der Lobby

o Reichhaltiges Friihstiicksbuffet

o Kostliches Abendessen

 Tagliche Tanzstunden geméss Programm
e Benutzung der Wellness-Oase

e WLAN im gesamten Hotel

PROGRAMM

SONNTAG (ANREISE)
18.00 Gastebegriissung mit Apéro
20.30-22.00 Freies Tanzen im Tanzlokal

MONTAG - SAMSTAG

08.30-09.15 Tanzgymnastik «<AGIMOBIL»
10.30-11.30  Tanzkurs 1

15.30-16.30  Tanzkurs 2

16.30-17.30  Tanzkurs 3

17.30-1815  Line Dance

Ab 18.00 Freies Tanzen in der Lobby-Bar
20.30-22.00 Freies Tanzen im Tanzlokal

SONNTAG (ABREISE)

09.00-10.00 Paartanz Anfénger & Fortgeschrittene
10.00-11.00 Paartanz gehobenes Tanzniveau
Bis 11:30 Check Out

E: mountainplaza@mountain-resort.ch
T: +41 (0)81 836 12 12
www.mountainplaza.ch



Tanzen ist Trédumen mit den Fiissen, so sagt
man. Bei unseren Vitaltanztagen kommen
Sie nicht nur ins Trédumen sondern férdern
ebenfalls beim Spass an der Bewegung lhre
Gesundheit.

UNTERRICHTETE TANZE

Ténze fir Einzelpersonen: Rounds, Squares,
Kontras, LineDance, AGIMOBIL-Tanzgymnastik,
erlebnisTANZ-Programm

Paarténze: Rumba, Cha Cha Cha, Foxtrott/
Quickstep, Night Club Two Step

Wir bieten in dieser Tanzwoche klassischen
(Paar-) Tanzunterricht (Anfénger, Fortgeschrit-
tene, gehobenes Tanzniveau) wie auch mehrere
Stunden Tanzen fiir Einzelpersonen sowie
Tanzgymnastik an.

Weitere Highlights: Freies Tanzen im Tanzlokal,
Erholung in der Biindner Bergwelt sowie diverse
Vortrdge zum Thema Tanz und Gesundheit.

Bitte bringen Sie fiir die Tanzgymnastik
bequeme (Sport-)Bekleidung mit.

5 Néchte
SO -FR

INBEGRIFFENE LEISTUNGEN

« 5 Ubernachtungen im Vier-Sterne-Hotel

e Willkommens-Apéro in der Lobby
 Reichhaltiges Friihstiicksbuffet

» Kbstliches Abendessen

* Tagliche Tanzstunden geméss Programm

« Tagliche Referate mit wechselnden Themen
* Benutzung der Wellness-Oase

e WLAN im gesamten Hotel

PROGRAMM

SONNTAG (ANREISE)

18.00 Gastebegriissung mit Apéro
20.30-22.00 Freies Tanzen im Tanzlokal

MONTAG - DONNERSTAG
0815-0845 Tanzgymnastik «AGIMOBIL»
10.00-11.00 (Paar-) Tanzkurs Gruppe 1
11.00-12.00 (Paar-) Tanzkurs Gruppe 2
1430-1530 (Paar-) Tanzkurs Gruppe 3
15:45 - 16:30  Vortrag zum Thema
Bewegung & Gesundheit
16.30-18.00 Tanzen fiir Einzelpersonen & Paare:
erlebnisTANZ-Programm, Rounds,
Squares, Kontras mit Bezug zu den
Vortrégen
20.30-22.00 Freies Tanzen in der Lobby-Bar
20.30-22.00 Freies Tanzen im Tanzlokal

FREITAG (ABREISE)

09.00-10.00 erlebnisTANZ-Programm
10.00-11.00 Paartanz alle Niveaus
Bis 11:30 Check Out

PAAR- UND SINGLE TANZE

Herbst-Tanzwoche

7 Né&chte

12.10-19.10.2025

An den Herbsttanztagen bewegen Sie sich
zu rassigen Rhythmen in entspannter Atmos-
phare. Ob als Einzelperson bei der Tanz-
gymnastik und im erlebnisTANZ-Programm
oder zusammen beim Paartanz: Jetzt heisst
es ab auf die Tanzfléache!

UNTERRICHTETE TANZE

Paarténze: Salsa, Jive, Tango, Langsamer

Walzer, Night Club Two Step

Tanze fir Einzelpersonen: Rounds, Squares,
Kontras, LineDance, AGIMOBIL-Tanzgymnastik,
erlebnisTANZ-Programm,

Wir bieten in dieser Tanzwoche bis zu drei
Leistungsgruppen an (Anfénger, Fortgeschrittene,
gehobenes Tanzniveau). Die Gruppen werden je
nach Niveau passend zusammengestellt. Soweit
es aus Platzgriinden méglich ist, kénnen Sie
gerne an weiteren Tanzstunden teilnehmen.

Bitte bringen Sie fiir die Tanzgymnastik
bequeme (Sport-)Bekleidung mit.

INBEGRIFFENE LEISTUNGEN

« 7 Ubernachtungen im Vier-Sterne-Hotel
¢ Willkommens-Apéro in der Lobby

o Reichhaltiges Friihstiicksbuffet

o Kostliches Abendessen

o Tagliche Tanzstunden geméss Programm
e Benutzung der Wellness-Oase

¢ WLAN im gesamten Hotel

PROGRAMM

SONNTAG (ANREISE)

18.00 Gastebegriissung mit Apéro
20.30-22.00 Freies Tanzen im Tanzlokal

MONTAG - SAMSTAG

08.30-09.15 Tanzgymnastik «<AGIMOBIL»
10.30-12.00 erlebnisTANZ-Programm
1430-1530 Tanzkurs 1

15.30-16.30  Tanzkurs 2

16.30-17.30  Tanzkurs 3

17.30-1815  LineDance

Ab 18.00 Freies Tanzen in der Lobby-Bar
20.30-22.00 Freies Tanzen im Tanzlokal

SONNTAG (ABREISE)

09.00-10.00 erlebnisTANZ-Programm

10.00-11.00 Paartanz alle Niveaus
Bis 11:30 Check Out

E: mountainplaza@mountain-resort.ch
T: +41 (0)81 836 12 12
www.mountainplaza.ch
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WURDE IHR INTERESSE AN TANZFERIEN GEWECKT?

Bei Interesse an Tanzferien im Mountain Plaza Hotel in Davos
zégern Sie nicht langer und buchen Sie die aktive Auszeit direkt

auf unserer Webseite.

Die Urlaubs-Tanzschule
Werner Dietrich
+43 (0) 699 108 11 644 | office@tanzen-im-urlaub.eu
www.tanzen-im-urlaub.eu

Urlaub

werner dietrich

Mountain Plaza Hotel
Ein Betrieb der Davos Klosters Bergbahnen AG
Oberwiesstrasse 3 | 7270 Davos Platz
+41 81 836 12 12 | mountainplaza@mountain-resort.ch
www.mountainplaza.ch



